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Hun fik det bedste ud af tilvaerelsen

NEKROLOG Tidligere fysioterapeut Grete
Espensen, Herning, er ded i en alder af
83 ar.

Som 75-arig spandte Grete Espensen en
trailer bag bilen, fyldte den op med mebler
og trillede til Sydfrankrig, hvor hun havde
kebt en lejlighed 1 nzerheden af datteren
Lene.

Det var karakteristisk for den handlekraf-
tige kvinde, der dede i lordags efter leengere
tids sygdom.

Eller som Gretes kusine skrev om hende
fa dage efter hendes ded: »Alt kunne lade
sig gere, hvis man turde prove«.

Grete turde. Hun sagde ikke: »Hvad gor
vi nu«, men: »Lad os gere det«, for hun
spildte ikke tiden, og hun engagerede sig i
sine medmenneskers liv.

Grete blev fodt i Aarhus 9. marts 1936.
Hendes far var leder af en modstandsgrup-
pe under krigen, men blev taget af tyskerne
og dede 1 koncentrationslejren Bergen-Bel-
sen i februar 1945.

Hendes mor, der var fra Belgien, blev
alene med Grete og hendes lillebror Emil.

Gretes mor dede 1 januar 1951. Grete og
Emil boede derefter hos en plejemor i Aar-
hus.

11964 madte Grete sin kommende mand,
Bent Espensen. De blev gift i 1966 og flyt-

konstant videruddannelse af medarbejdere
og ved at veere en af de ferste klinikker i
landet til at Abne et traeningscenter. Klinik-
ken havde i en lzngere periode til huse i
forfatterens Nis Petersens barndomghjem,
Nygade 14.

I sin fritid har Grete altid vaeret meget ak-
tiv og engageret i lokallivet. Hun har blandt
andet vzret formand for borgerforeningen
i Lind og for Fritidsgirden Lindholm, samt
aktiv i Rede Kors, Hun havde mangfoldige
fritidsaktiviteter som syning, veevning, van-
ning, fitness med mere.

Hunvarbege]smtforatmseogwleve
nyehinmelsmg.oghmharbmgtmnge
lande pa kloden. .

ImMﬂwwde&ueEspamuthet
gensgade i Herning,

tede til Thy, hvor Bent startede sin dyrlaege-
gerning.

1 1970 flytter Grete og Bent samt deres
to born til Lind. Aret efter bnede Grete
egen klinik 1 Herning, mens Bent startede i
levnedsmiddelkontrollen.

Klinikken Grete etablerede var Danmarks
forste private fysioterapeutklinik »Midtjysk

1 2018 fik hun' konstateret uhelbredelig
kreaeft. Datteren Lenetog plejeoriov og op-
holdt sig 1 Danmark det sidste halve ar af
sin mors liv, og sennen Henrik kiggede forbi
s4 ofte som muligt. .

Gretes optimisme og livsglede fortsatte,
indtil hun udindede. Selv i den sidste tid
sagde hun: »Jeg har det efter omsteendig-
hederne godt«.

Hun var en kvinde, der fik det bedste ud
af tilvaerelsen.
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Lene Espensen, der er Rosen- og fysiotera-
peut og bor i Sydfrankrig med sin familie,
semnen Henrik Espensen, der er ingeniar hos
Vestas og udstationeret i Portugal med fa-
milien, samt hendes lillebror Emil Sarensen,

Grete Espensen begraves fra Rind Kirke
lordag 27. juli klokken 13. Bagefier er der
mindekomsammen pd Lindholm.

O Grete Espensen dgde
i lordags efter lngere tids sygdom.
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klinik for fysioterapi« - i dag kendt under
navnet »Midtjysk klinik«.

Senere dbnede hun og kompagnonen, Inge
Villadsen, en filial p& Treheje plejehjem i
Vildbjerg.

Grete og Inges ambition var at hazve og
udvikle fysioterapiens faglige niveau. Den-
ne ambition udmentede de blandt andet ved



